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 المبارزة عند العرب وابطال المسلمين :    
العربي ميدا لرياضة المبارزة وبالرجوع الى الاصول التاريخية لامتنا العربية نكشف  الوطنيعتبر 

عن انتشار ىذه الرياضة بين ابناء العرب وارتفاع مستواىا الفني شانيم في ذلك شان غيرىم في استخدام 
لسيف ىي التسمية الشائعة بين الفتيان والكبار من العرب منذ العصر انواع الاسمحة وكانت المبارزة با

الجاىمي ويعتبر السيف رمزا لمشجاعة والنبل والمروءة لذا اطمق عمييا رياضة النبلاء وقد ظيرت عمى 
 امتداد العصور الجاىمية وصدر الاسلام والفترة العباسية اسماء فرسان اشتيروا بمياراتيم الفائقة في استخدام
الاسمحة وساىموا في الدفاع عن كيانيم ضد المغيرين من اعدائيم وقد تغني الكثير من الشعراء العرب في 

 .الجاىمية شعرا ونثرا بالسيوف والرماح في قصائدىم وملامحيم الشعبية مثل سيرة عنترة بن شداد 

 المبارزة في العراق 
 التاريخ الرياضي ان اقدم دت في مدونةوج عام , اذ 5000عرف العراقيون المبارزة منذ اكثر من 

 مك سرجون في مدينة اور العراقية وجد في مقبرة الم الاسمحة ىو السلاح البرونزي ذو النصل القصير الذي

 ,في منطقة الجادرية  بدأ الاىتمام بيذا النوع من الرياضة في الكمية العسكرية )المدرسة الحربية ( وكانت 
صورة تظير ممارسة الجنديين  1914يك فقد نشرت في عددىا الصادر عام اما مجمة ناشونال جيوغراف

 العرب في المدرسة العسكرية التركية في بغداد لرياضة المبارزة .

عندما تحول المعيد  1969في منيج المعد العالي لمتربية الرياضة كمادة دراسية عام  1963ادخمت عام   
شكل اول فريق لممبارزة  1970بارزة ضمن المنياج الدراسي عام  الى كمية التربية الرياضية  كان درس الم

صلاح ميدي(  محمد جسام  –حسين شنون  –بسام عباس  –في كمية التربية الرياضية لمرجال )بيان عمي 
 خالده عبد الوىاب(  –ندى السامرائي  –عائده عمي  –وفريق النساء ) اوستل شاكر 

اذ ساىم ذلك في ‘ لمبارزة كانت نقمة نوعية كبيرة ليذه الرياضة في العراق ان الدراسة الاكاديمية لرياضة ا  
 تخريج ملاكات عممية طورت المعبة بشكل كبير .

 دولي والاسيوي وفي التاريخ نفسة الى الاتحاد ال 1975/  4/ 4انظم الاتحاد العراق بعد تأسيسو بتاريخ     
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 : مفهوم رياضة المبارزة وتعريفاتها

يما ان يسجل لمسة عمى الاخر : ىي رياضة اليجوم والدفاع بين متنافسين يحاول كل من ةالمبارز 
 معين . حبسلا

: ىي لقاء يجمع بين مبارزين ىدفيما لمس بعضيما البعض باي طريقة كانت شرط ان لا  المبارزة
بنوع السلاح , اذ تضم رياضة  تخالف القواعد القانونية الدولية المنصوص عمييا , ويحدد مكان الممس

سلاح السيف ( ويمارسيا الرجال والنساء  –سيف المبارزة  –المبارزة ثلاثة انوع من الاسمحة ىي )الشيش 
الذبابة وىي طرف  –النصل  –الواقي  –القبضة ‘ بينما تتشابو الاسمحة الثلاث في مكوناتيا الاربعة 

 السيف او راس السلاح .

 سنة ( . 17ناشئين تحت  –سنة  20شباب تحت –كبار  ضة المبارزة )فئات في ريا 3وىناك 

ودائما تجد ممارسي ىذه الرياضة يتمتعون بالعديد من الصفات البدنية والذىبية والشخصية اىميا: 
الجمد ,سرعة رد الفعل , التوافق العضمي العصبي , الرشاقة , والمرونة , والصدق , والذكاء وقوة الملاحظة 

والدقة , والتركيز , والمثابرة والتصميم , ‘ بديية , ىدوء الاعصاب والصبر والقدرة عمى التحمل وسرعة ال
قوة الارادة , الدقة , والقدرة عمى تقدير الموقف واتخاذ القرار المناسب كما ان لاعب المبارزة يبقى مشدود 

واقع انيا اقل خطر من العديد من القامة معتدلا مدى الحياة ويعتقد البعض خطورة لعبة المبارزة لاكن ال
 الرياضات الاخرى .

 فوائد رياضة المبارزة :

 فوائد جسمانية )بدنية( لتقوية العضلات والمفاصل وتقوية الجسم بشكل عام .  -1
فوائد عقمية تنمي الذكاء وسرعة البدييية والايعازات العصبية الحسية والمساعدة في التركيز ودقة   -2

 الملاحظة .
 ية لتنمية الصبر والحماسة وقوة العزيمة والشجاعة وعدم التردد .فوائد نفس  -3
 فوائد صحية لمتخمص من انحناءات العامود الفقري واعتدال القامة .  -4
 فوائد حركية سرعة رد الفعل والرشاقة والتوازن والتوافق والانسيابية .   -5
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 مميزات المبارزة :

 تمارس بتدريب منظم .  -1
 لتعمميا . لا تحتاج الى وقت طويل  -2
 يمكن ان تمارس يوميا دون اجياد .  -3
 يمكن ممارستيا بمكان صغير دون الملاعب كبيرة .  -4
 ليس ليا فصل محدد او مناخ معين .  -5
 يمكن ممارستيا لسن متأخر من العمر   -6
 ممارستيا تجمب السعاد والفخر .  -7
 رياضة فردية تتميز بتنمية الصفات الشخصية .  -8
 م في تنمية الصفات الاجتماعية .رياضة جماعية فرقية تساى  -9
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 انواع الاسمحة في رياضة المبارزة 

 سلاح الشيش :  -1
 وهو اكثر استخداما في المنافسة  هو احد انواع الاسمحة المستخدمة في رياضة البارزة 
 . غرام 000وزن السلاح  -
 .سنتمتر  110طول السلاح  -
 .سنتمتر  12الى  0‘9قطر الواقي  -
 .لوغز الحصول عمى الممسة با -
الهدف القانوني في سلاح الشيش محدد في الجذع ويستثنى منه الاطراف  الهدف القانوني : -

 والراس .
 سلاح السيف :  -2
 غرام . 770وزن السلاح  -
 سم . 110طول السلاح  -
 .الجسم باكممةالحصول عمى الممسة  -
عظمي  أي جزء من اجزاء الجسم يقع اعمى الخط الافقي والمار بقمتي الهدف القانوني : -

 الحوض والمحدد بواسطة الفخذين او الجذع لممبارز عندما يتخذ وضع الاستعداد .
 

 سلاح السيف ) السيف العربي (:   -3
 غرام . 000وزن السلاح  -
 سم . 100طول السلاح  -
 سم . 1330قطر الواقي  -
 . القطع  –الضرب  -الحصول عمى الممسة بالوخز -
من كل جسم المبارز ملابسة ومعداته لذلك سيف المبارزة الهدف يتض الهدف القانوني : -

ة صحيحة تصل الى أي جزء من اجزاء الجسم )الجذع 3 الاطراف والراس( او ستحتسب كل لم
 تلامس الملابس والمعدات .

 (1شكل رقم )
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 والشكل يبين الموصفات للأسمحة الثلاثة

 

 الهدف القانوني في الاسمحة الثلاثة ) مناطق الممس( :
 

 :سلاح الشيش  - أ
 .الهدف في سلاح السيف الجذع والصدر ومثمث البطن      

 :سلاح السيف  - ب
 الهدف في سلاح السيف الجزء العموي من الجسم ويشمل الجذع والراس والذراعين .

 :) السيف العربي ( سلاح سيف المبارزة  -ج
ت الهدف في سلاح سيف المبارزة جميع اجزاء جسم اللاعب بما في ذلك الملابس و الادوا

 الخاصة باللاعب عدا السلاح 
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 المقارنة بين الاسمحة الثلاث 
 

 السيف العربي سيف المبارزة  الشيش مواصفات / نوع السلاح 

 100 110 110 الطول الكمي /سم

 000 770 000 الوزن / كغم

 الوخز / الضرب/ القطع الوخز الوخز اخذ الممسة طريقة 

 من الحزام فما فوق  الجسم باكممة الصدرية الكهربائية الهدف القانوني
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 تجهيزات لاعب المبارزة    
يجب ان توفر التجهيزات والملابس لممبارز اقصي قدر من الحماية مع حرية الحركية الضرورية 

 لممبارزة ، بشرط عدم اعاقة او اصابة المنافس .

نيوتن  888ويجب ان تمتاز الملابس بالنظافة وبحالة جيدة ومصنوعة من قماش قوي مقاوم لقوة ضغط 
 ماية المبارز ، ويمكن ان تصنع بالوان متنوعه عد الاسود .وبشكل كافي لح

 تتألف ملابس المبارز من الاتي :

 السترة : - أ
سم  08في الاسمحة الثلاثة يجب ان تتداخل الحافة السفمية لمسترة مع السروال لمسافة لا تقل عن 

وكذلك الجذع  )عند وضع الاستعداد( وان تحتوي عمى بطانة بسماكة مزدوجة لكم الذراع بالكامل
 حتى منطقة الابط .

 (2الشكل رقم )

 
 السترة للاعب المبارزة 

 
 السروال : - ب

يجب ان تثبت نهاية السروال تحت مفصل الركبة ويجب ان يرتدي مع السروال جاروب طويل 
 يغطي الساق بالكامل وحتى نهاية السروال ومثبتة بشكل جيد لا ينخفض خلال المبارزة .

 
 القفاز : - ت

حة الثلاث يجب ان يكون طول القفاز )رقبة القفاز( تغطي تقريبا ساعد الذراع المسمحة في الاسم
 .لتضمن عدم دخول سلاح المنافس من كم السترة 

 (3شكل رقم )
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 قفاز لاعب المبارزة
 : القناع  - ث

في الأسمحة الثلاثة يجب ان يصنع القناع وفقا لمعاير السلامة الواردة في القانون الدولي 
المبارزة ، ويحمل ممصق التعريف المحدد في تمك القواعد . فضلا عن اجتياز القناع لرياضة 

 0لاختبارات السلامة المحددة قبل المنافسة . تمتاز شبكة القناع بأنها مصنوعة من أسلاك بقطر  
ممم ، أما صدرية القناع فتصنع من قماش يتحمل قوة  2و  0ممم  ومتشابكة بمسافة لا تزيد عن 

نيوتن لحماية منطقة الرقبة من الامام ، مع شريط أمان أفقي مطاطي خمفي لتثبيت  0688ضغط 
 القناع بحزم من الجانبين .

 (4شكل رقم )
 

 
 الخاص للاعب المبارزة  القناع

 ممعب المبارزة :
 088)متر وعرضة  04يكون طول الممعب في رياضة المبارزة وللأسمحة الثلاثة ، اذ يكون طولة المعمب 

امتار من كل  7متر يرسم عمى المعمب خطوط ) خط المنتصف يقسم المعمب الى نصفين  م( 2الى  سم
متر عن خط المنصف ، وخط  5متر ، خط التنبيه يبعد  2جهة ، خط الاستعداد يبدئ من خط المنتصف 

 امتار عن خط المنصف ( . 7النهاية يبعد 
ائية وشبه النهائي فلا يختمف كثرا عن هذا الممعب سوأ بارتفاع عن سطح الارض اما في المباراة النه
 والشكل يوضح المواصفات القانونية لمممعب . سنتمترا  58بمسافة لا تتجاوز 

 
 (5الشكل رقم )
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 الحمبة القانونية لمعبة المبارزة

 الجهاز الكهربائي لتسجيل الممسات في رياضة المبارزة :

ضة المبارزة يتم بمساعدة جهاز التحكم الكهربائي والذي يعد احد الادوات التي تسهم التحكم في ريا
في ادارة مسابقات المبارزة وتساعد الحكم في تنفيذ احد اهم واجباته يستعين حكم المبارزة بالجهاز الكهربائي 

 لتحديد اسبقية واحقية الممسة المتحققة خلال المباراة أي تحميل جممة المبارزة .

 يرتبط بالجهاز الكهربائي ممحقات مهمة تساهم في عمل الجهاز بالشكل الصحيح وهي :

 سلاح اللاعب : -
السمك طويل مرتب عمى شكل لفة يوصل سمك بالجهاز الكهربائي ، يمتاز بانه  وسمك الجسم : -

يكون مرنا ونابضي الحركة ليسمح بتحرك المبارز عمى الممعب بدون أي اعاقة وتسمى بكرة 
 يل .التوص

 
 يعمل الجهاز بتسمسل الكتروني كهربائي دقيق كالاتي :

الضغط عمى ذبابة سلاح او وصول طرف نصل السلاح الى سمك الجسم مرورا بسمك البكرة   -0
 الكهربائية متنقلا الى الجهاز الكهربائي .

بمجرد الضغط يسير تيار كهربائي متنقلا عبر نصل السلاح الى سمك الجسم مرورا بسمك   -2
 ربائية متنقلا الى الجهاز الكهربائي .الكه

 .ستصل الشحنات الكهربائية الى الجهاز الى الجهاز ويعمن عن تحقيق لمسة   -3



 

 علوم الرياضت / جامعت الانبار                       كليت التربيت البدنيت          الثالثتمرحلت المبارزة ..... للمحاضراث رياضت 

 صلاح هادي حماد م.م مدرس المادة / إعداد 

     
 : المهارات الاساسية في رياضة المبارزة 

 مسك السلاح   -1
المسكة ىي ميارة ميمة تحدد كيفية التعامل مع السلاح فضلا عن مستقبل طبيعة ذلك التعامل ، 
فالغرض الاساس من المسكة ىو وضع اليد والاصابع بشكل يضمن ان تسيطر الاصابع عمى نصل 

ك الوضعية بحيث تكون الاجزاء العميا لأصبعي السبابة والابيام السلاح وتتلاعب بو ، ويمكن تحديد تم
يحممن المساحتين العميا والسفمى لمقبضة ويشكمن مفكا ، اما بقية الاصابع فيدعمن بخفة القبضة ، وتكون 
المسكة محكمة ولكن غير مشدودة ، ويقول لويس جستين  ) امسك السلاح كأنك تمسك عصفورا ليس بقوة 

 ، وليس باسترخاء لكي لا يفمت منك (  لكي لا تخنقو
 

 التحية والمصافحة في رياضة المبارزة :  -2
 من اساسيات رياضة المبارزة التقميدية وىي اداء التحية لإظيار الاحترام والتقدير لممنافس .

 وضع الاساس :  -3
ميارات الجسم لاتخاذ او اداء  يييئيسمى ىذا الوضع بوضع الانتباه ايضا اذ من خلالو يمكن ان 

 رياضة المبارزة 
 يمكن اتخاذ هذا الوضع بالخطوات الاتية :

درجة اذ تكون القدم اليمين متجية الى للأمام اما اليسار فتكون  99الكعبين متعامدين بزاوية  -
 متجية لمجانب .

 مفصمي الركبة والورك يكونان ممدودان . -
 ين يتبعان اتجاه الجذع نفسة .درجة وباتجاه الداخل ويلاحظ ان الكتف 45الجذع يتخذ زاوية  -
 يتجو الراس باتجاه النظر للأمام ) باتجاه القدم الامامية ( . -
 .ع اليمين والقناع بالذراع اليسارالذراعين اما ان تتخذان وضع التخصر او مسك السلاح بالذرا -

 
 وضع الاستعداد :  -4

سواء للأمام  ان ىذا الوضع يجعل اللاعب في افضل اوضاعو الجسمانية متحفزا لمحركة
او لمخمف بيسر وسيولة فيو الوضع الذي تبدا منو حركات المبارزة دائما وتنتيي اليو غالبا ، لذلك 
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تبدو أىميتو كونو ييي اجزاء الجسم بشكل صحيح يخدم حركات المبارزة المطوبة ، فالمبارز دائما 
 يعود بسرعو الى ىذا الوضع كي يستعد لأداء الحركات .

 ع الاستعداد في رياض المبارزة :خطوات اتخاذ وض
 النزول قميلا الى الاسفل .  -1
 استرخاء الكتفين  وثني الركبتين .  -2
 التوازن .  -3
 تكوين القدم القائدة ىي الذراع المسمحة نفسيا .  -4
 البعد بين القدمين بقدر المسافة بين الكتفين وبزاوية قائمة .  -5
 توجيو القدم القائدة باتجاه المنافس .  -6
 درجو تقريبا . 45الظير عمودي والكتفين بمستوى الورك واتجاه الورك بزاوية   -7
 توزع وزن الجسم بالتساوي بين الرجمين .  -8
 نظرك باتجاه المنافس .  -9

 ثني الذراع المسمحة من مرفق اليد وتدفع لمخارج قميلا امام الفخذ والورك . -19
 توجو الذبابة باتجاه اعمى اليدف . -11
 تكون خمف الكتف الخمفي مثل ذيل العقرب . الذراع الغير مسمحة -12

 التقدم والتقهقر في رياضة المبارزة :  -5
يتحرك المبارز للأمام او لمخمف بخطوات تعتمد عمى حركة الرجمين لخمق المسافة المثالية لتنفيذ 

تقيقر اليجوم او لممحافظة عمى المسافة مع المنافس عند تقدمو ينبغي أن تمتاز الحركة عند التقدم او ال
بالسلاسة واليسر فضلا عن الرشاقة في السيطرة عمى اجزاء الجسم اد ينبغي أن تتحرك الرجلان فقط عند 
التحرك ويبقى الجدع وبقية الاجزاء بوضعيا لا تتأثر بحركة الرجمين بل تتناسق مع حركتو لأداء الخطوة 

 للأمام او الخمف .
 النقاط الاساسية في عممية التقدم والتقهقر :

 ند التقدم القدم القائدة تتحرك اولا  .ع -
 عند التقيقر القدم الخمفية تتحرك اولا . -
 القدم الاخرى تتبع القائدة بنفس المسافة لمخمف او للأمام . -
 الركبتين تبقيان مثنية والجسم يتحرك افقيا قدر الإمكان . -
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 القدم الامامية تلامس الارض بالكعب عن التقدم . -
 مام :أنواع تحرك المبارز للأ

 خطوة للأمام . -
 القفز للأمام . -
 التقدم العكسي . -

 :)التقهقر(انواع تحرك المبارز لمخمف 
 خطوة لمخمف ) التقيقر ( . -
 التقيقر العكسي . -
 القفز لمخمف .  -

 توصيات التعمم الصحيح لحركات الرجمين لممبارز: 
 تجنب الاطالة عند أداء التقدم او التقيقر او القفز . -
 اليواء أقل وقت قدر الامكان . بقاء القدم في  -
 نياية الحركة يجب ان تكتمل دون اي تأخير . -
 الرجمين والجذع يجب ان يتحركا بتناسق وبرشاقة معا .  -
 مركز ثقل الجسم يجب ان يتحركا متوازيا مع مستوى سطح الارض . -
 الحفاظ عمى المسافة بين القدمين وتغيير ايقاع الحركة باستمرار .  -
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 مهارة الطعن : -6

مهارة هجومية مهمة في رياضة المبارزة فهي تعكس السيطرة العالية لممبارز عمى اجزاء 
ية كونها تؤدى بمد معظم الجسم والسلاح لتحقيق الممسة عمى المنافس وسميت بالحركة الانبساط

مفاصل الجسم لمحصول عمى اطول مسافة ممكنة خلال تطبيق هذه المهارة تؤدي الطعنة لتقريب 
 المسافة عن هدف المنافس بسرعة والذي يبعد اكثر من خطوة . 

 النقاط الاساسية في مهارة الطعن :

 الذراع المسمحة تتحرك للأمام اولا وتستمر لممد الكامل . -
 قائدة تتحرك للأمام ) ركمة ( بحيث تنتهي الحركة والركبة فوق كاحل القدم الامامية .الرجل ال -
 القدم الخمفية ملامسة للأرض عندما تكون الرجل الخمفية ممتدة كاملا . -
 الجذع يبقى عاموديا . -
 الذراع الخمفية تمتد خمف الكتف الخمفي . -

 اللمس في المبارزة : -7
لال المنافسة ، لذا يلاحظ اهتمام العديد من مدراس الممسة هي هدف لاعب المبارزة خ

 المبارزة بتطوير طريقة الممس واعطاء هذه المهارة الوقت الكافي لضبطها واتقانها .
تحقق الممسة في رياضة المبارزة بطرقتين اثنين الوخز والضرب ، اما الوخز فيتم في سلاحي 

 الوخز فيتم في سلاح السيف :الشيش وسيف المبارزة بينما الممس بالضرب فضلا عن 
 اللمس بالوخز : 

الوخز هو طريقة الممس في سلاح الشيش وسيف المبارزة ، ففي سلاح الشيش ينبغي ان 
غرام كي تسجل عمى الجهاز الكهربائي بينما في سيف المبارزة  055تكون قوة الممسة تتجاوز ال 

 .ئي غرام كي تسجل عمى الجهاز الكهربا 005يجب ان تتجاوز ال 
 

 اللمس بالضرب :
في سلاح السيف ) السيف العربي( يستخدم الممس بالوخز والضرب ، ان مجرد اتصال 

 نصل السلاح بالهدف القانوني .
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  :انواع الدفاع في المبارزة 

الافقي المباشر )العمودي( : اذ يبقى النصل عمى الخط العالي نفسة او السفمي ولكن ينتقل  -1
 يتحرك النصل من السادس الى الرابع( مثل :  المعاكسة ) الجهةالى 

 اذ يتغير الخط ولكن عمى نفس الجهة .)مثال : نصف دائري :  -2

 .والجهة اذ يتغير الخط القطري :  -3
 الدائري : اذا يتم ترحيك النصل ليعود يستقر بمكانة الاول . -4

 مناطق الهدف في رياضة المبارزة :

 المنطقة الداخمية العميا تعني الدفاع الرابع  .  -1
 المنطقة الداخمية السفمى تعني الدفاع السابع .  -2
 المنطقة الخارجية العميا تعني الدفاع السادس .  -3
 المنطقة الخارجية السفمى تعني الدفاع الثامن .  -4

 والشكل يوضح مناطق الدفاع في رياضة المبارزة .

 

 اوضاع المبارز المختمفة ومناطق الدفاع
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 المبارزة :رياضة الهجوم وانواعه في 

اليجوم : ىي حركة ىجومية اولية تنفذ بمد الذراع المسمحة والتيديد المستمر ليدف المنافس ، وتسبق  
 الشروع بتنفيذ الطعن .

كما يعرف بانو حركة او مجموعة حركات يبدا بأدائيا احد اللاعبين بصفة مسبقة مستندا عمى عنصر 
 وصول بذبابة السلاح الى ىدف الخصم لتسجيل الممسات عمى سطح ىدف المنافس .المبادرة بقصد ال

 

 

 ويقسم الهجوم في المبارزة الى :

 الهجوم البسيط : اولا :
ىوه اليجوم الذي يتم بحركة واحدة بسيطة قد يصاحبيا الانتقال من جية الى اخرى من جيات 

 .خذ ىذا اليجوم شكمين اساسيين ىما نصل اللاعب الخصم ويأ

 الهجوم المباشر : –1

 خرى من جيات نصل اللاعب المنافس ونعني بالمباشر ىو عدم الانتقال من جية الى ا
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 الهجوم الغير المباشر : - 2
يشترط بو الانتقال من جية الى اخرى من نصل الخصم مثل الانتقال الجية الخارجية العميا الى 

 لعميا وبالعكس .الجية الداخمية ا

 الهجوم البسيط غير المباشر )بتغيير الاتجاه( : -أ 

هو هجوم غٍر مباشر والذي ٌقوم اللاعب من خلاله بتغٍٍر اتجاه نصل السلاح  الى الاتجاه   

المقابل فً حالة التحام نصل اللاعبٍن او بدونة والقٍام بتغٍٍر نصل السلاح من الاسفل او من 

 .جانب الاخرالاعلى للوصول الى ال

 يتم عمى الخط المعاكس للالتحام الاصمي بالمرور بالقرب من واقي سلاح المنافس 

 الهجوم البسيط غير المباشر )القاطع( :-ب

  وتتم عمى الخط المعاكس للالتحام الاصمي بالمرور من امام ذبابة سلاح المنافس .

 الهجوم المركب : : ثانيا
يتين او اكثر والتي تتكون عاده من خدعة لسحب المنافس ىو اليجوم الذي يشمل حركتين ىجوم

 لمصد ويتبعيا خداع لذلك الصد ، يمكن ان يكون ىنالك اكث من خدعو واكثر من محاولة صد .

يعد اليجوم المركب التطور المنطقي والمتعاقب لميجوم البسيط والذي يتكون من تركيب مجموعة من 
 الحركات البسيطة اثنتين او اكثر .

 الهجمت العدديت :-أ

وىي اليجمة التي تتم بعممية تغيير الاتجاه من الاتجاه الخارجي الى الداخمي الانتقال من )من        
المنطقة السادية الى المنطقة الرابعة( ، او الانتقال من الاتجاه الداخمي الى الخارجي اي من )المنطقة 

 الرابعة الى المنطقة السادسة (

 ائرية :الهجمة الد-ب     

 ىوه ذلك اليجوم الذي يتم بالانتقال من المنطقة السادسة والعودة الى نفس المنطقة مرة ثانية .       

 الهجوم الكاذب : :ثالثا
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وىوه النوع الاخير من انواع اليجوم يأخذ ىذا اليجوم شكل الحركات اليجومية التي تم التطرق الييا الى 
رئيس ، اي الحركة الرئيسية لميجوم ) مد الذراع ( الغرض من ىذا انو يكون مقطوعا وناقصا في جزئو ال

 النوع من انواع اليجوم ىو.

 يتم تنفذ الهجوم الكاذب عند ارتكاب المنافس احد الاخطاء الاتية :
 التقرب عمى الخصم بذراع مثنية . -
 سافة التي يتم بدء اليجوم منيا .معدم ضبط ال -
 البطى في تنفيذ اليجوم . -
 بل اداء اليجوم . التردد ق -
 القيام بحركات مركبة كثيره قبل مد الذراع وتنفيذ اليجوم . -
 كشف نوايا الخصم واستجاباتو . -
 العمل عمى خداع الخصم بواسطة القيام بالحركات التموييية الكثيرة . -
 العمل عمى اغراء المنافس لمقيام ببعض الحركات التي يقصد من ورائيا تطبيق تخطيط معين .  -

 الهجوم المضاد ::  رابعا
وىو اليجوم الذي يتم من قبل اللاعب المدافع في توقيت مناسب عمى اليجوم الذي بيداء بو 
الاعب المياجم مستغلا بعض الاخطاء التي ترتكب من قبل المياجم قبل قيامة باليجوم من ىذه 

 .الاخطاء 
 الهجمة الزمنية المضادة . - أ

قت مناسب قبل نياية حركة اليجوم المنافس حيث يتم وتتم تنفيذ اليجمة الزمنية المضاده بو 
 سلاحواغلاق منطقة اليدف امام المياجم بواسطة النصل مع الاستمرار بحركة السيطرة عمى 

نصل سلاح المنافس بعيدا عن اليدف مع مد الذراع المسمحة في الاتجاه  بإخراجوذلك 
 الصحيح ليدف المنافس .

 هجمة الايقاف : - ب
ييا المنافس عمى بداية ىجوم اللاعب او اثناء شروعة باليجوم قبل حركة ىجومية يؤد

 .الامتداد الكامل لمذراع المسمحة 
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 المباريات في رياضة المبارزة :

في المجموعات عدد لمسات المباراة الواحدة خمسة لمسات وزمن المباراة اربع دقائق وفي  -
باراة تسعة دقائق لثلاث جدول خروج المغموب عدد الممسات خمسة عشر لمسة وزمن الم

 جولات لكل جولة ثلاث دقائق ويمنح اللاعبين دقيقة راحة بعد كل جولة .
( خمسة واربعون لمسة في تسع مباريات وزمن 45مباراة الفرق : تتم بالتتابع وعدد لمساتها ) -

 كل مباراة اربعة دقائق والفريق يتكون من ثلاثة لاعبين بالإضافة الى للاعب احتياطي .
 تهي مباراة المبارزة اما بتسجيل الممسات او بانتهاء الوقت .تن -

 واجبات الحكم في رياضة المبارزة

 ينادي المتسابقين .  -1
 ة .اادارة المبار   -2
 الموصوفة .د قبل كل مباراة عمية ان يدقق الاسمحة والملابس ومعدات المبارزين ومطابقتها لمقواع  -3
 ممها .يشرف عمى الاجهزة الالكترونية ويراقب ع  -4
 يشرف عمى عمل الميقاتي المسجل ، القضاء ......... وغيرها .  -5
من متابعة تفاصيل واحداث المباراة فضلا عن  تمكنهبطريقة  وحركاتهينبغي ان يكون مكانة   -6

 الاشارة الضوئية . مشاهدته
 . المخطئيعاقب   -7
 احتساب الممسات .  -8
   يحافظ عمى النظام . -9

 ان كان ذلك ضروريا . الإلكترونيةالاجهزة  واختصاصيين ينبغي عمية ان يستعين بخبراء -11
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يفسر القانون الدولي الاخطاء والجزائات التي تخص رياضة المبارزة في جدول خاص يصنف تمك 
 الاخطاء .

 تفسيرات
 الغاء أي لمسة سجمت من المبارز المخطئ )*(

بطاقة صفراء خاصة لكل الفريق وىي صالحة طول مباراة الفريق الواحدة , او خلال نفس  +
 المجموعة الاولى فتكون عقوبتو البطاقة الصفراءالمباراة واي مبارز يرتكب خطأ من 

                                      )سواء واحدة او عدة لقاءات (تحذير ساري المفعول لممباراة    

 لمسة جزاء 

من البطولة ولشيرين متتاليين من نفس  ىاستبعاد من المسابقة, تعميق المشاركة ما تبق 
 الموسم

 
رقم المادة  خطأنوع ال تسمسل

 القانونية
 نوع البطاقة

الالوان الوطنية  بغياب الاسم عمى الظير, غيا 0.1
عندما تكون الزامية في مسابقات كاس العالم 

 الفرقي وبطولة العالم

t.4..4:a 
(,b(i-iii 

 
 الاستبعاد من المنافسة

غياب الاسم عمى الصدرية الكيربائية المستبدلة          0.1
 ل او الاعتراض عمييا من قبل المنافس() عند العط

t.4... 

عدم الحضور عمى الممعب عند اول نداء لمحكم قبل  0.1
دقائق من الوقت المحدد لبدء مباراة المجاميع 01

 والفرقي وخروج المغموب

t.5... 

عدم الحضور عمى الممعب مستعدا لمتبارز عند  4.1
داءات مناداتو من قبل حكم المباراة , بعد ثلاثة ن

 تفصل بين كل نداء واخر دقيقة واحدة

t.5...  النداء
 الاول

النداء 
 الثاني

النداء 
 الثالث
 استبعاد

 
 جدول الاخطاء والجزاءاث في رياضت المبارزة
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 المجموعة الاولى تسمسل
 نوع الخطأ

رقم المادة 
 القانونية

الخطأ 
 الاول

الخطأ 
 الثاني

الخطأ 
الثالث 
 ومايتبعو

  t.08.6 عب دون اذن الحكممغادرة المم 0-0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بطاقت

 صفراء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بطاقت

 حمراء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بطاقت

 حمراء

.t.21.2;t.63 )*(  التصادم المتعمد لتجنب الممسة 2-0
2 

 t.20.2 )*(دوران الظير بأتجاه المنافس أثناء المباراة 3-0
 t.22.3 )*( كيربائية اثناء المباراةالمعدات ال لمس او حمل 4-0
.t.22.2;t.49 )*(  استبدال اليدف القانوني تغطية او 5-0

0; 
t.72.2 

من الجانب )خروج جانبي( لتفادي  مغادرة الممعبتعمد  6-0
 )*(لمسة

t.28.3 

 t.30.2 ايقاف المباراة دون سبب قانوني مقاطعة او 7-0
 ; t.46.2 عب لتعديمووضع السلاح عمى المم 8-0

t.60.2  
t.71.5 

, الممس  )*(الحركات الشاذة غير الطبيعية عمى الممعب  9-0
 )*(بعنف او اثناء وبعد السقوط 

t.87.2 

                في سلاح الشيش وسيف المبارزة واثناء المباراة  01-0
)بين العب وقف ( وضع ذبابة السلاح عمى الممعب لمسحب 

 غط لتعديمواو الض

t.46.2 ; 
t.60.2 

 t.53.3 )*(وصل السلاح بالصدرية الكيربائية  00-0
تقدم بتقاطع حركة اي  )*(في سلاح السابرالممس بالواقي 02-0

 )*(الرجمين القدمين او
t.71.3 ; 
t.75.5 

معدات او ملابس غير مطابقة لمقواعد , انحناء نصل  03-0
وح ,غياب السلاح او سمك السلاح يتجاوز الحد المسم

 الجسم النظامي الاحتياطي

t.45.05253.a
)ii ; 

t.86.4 



 

 بار                       علوم الرياضت / جامعت الانكليت التربيت البدنيت          الثالثتمرحلت المبارزة ..... للمحاضراث رياضت 

 صلاح هادي حماد م.م مدرس المادة / إعداد 

 t.86.2 الشعر لا يطابق قواعد المباراة 04-0
 t.82.2 ; t.84 الحكم رفض طاعة 05-0
خمع القناع قبل اطلاق , )*( غير منظمة مبارزةو  الدفع 06-0

 خمع الملابس عمى الممعبالحكم ايعاز "قف" 

t.86.3 ; 
t.87.25758 

 t.92.6 )+(اختراق منطقة الممعب دون اذن الحكم  07-0
 t.022.254 احتجاج غير مبرر 08-0

 

 
 
 
 
 

 جدول الاخطاء والجزاءاث في رياضت المبارزة
 

 الثانية المجموعة  تسمسل
 نوع الخطأ

الخطأ  رقم المادة القانونية
 الاول

الخطأ 
 الثاني

الخطأ 
الثالث 

يتبوما
 عو

  t220 )*(استخدام الذراع او اليد غير المسمحة  1-2

 

 

 

 

 بطاقت

 حمراء

 

 

 

 

 

 بطاقت

 حمراء

 

 

 

 

 

 بطاقت

 حمراء

طمب ايقاف المباراة بداعي شد عضمي او الاصابة و  2-2
 التي لا تؤيد من الطبيب

t.33.3 

 i.(t.45.3,a )*(غياب علامة الفحص  3-2
، غياب الالوان الطبيعية  غياب الاسم عمى الظهر 4-2

عندما تكون الزامية ، عند مسابقات كأس العالم الفردية 
 والبطولات الاقميمية

t.45.4 a), b) ii 

 t.53.2 ; t.66.2 الممس ليس عمى المنافس تعتمد 5-2
حركة خطرة بعنف او بحقد ، ضرب بالواقي او  6-2

 )*(صامولة 
t.87.2 ; t.013 ; 

t.015.0 



 

 بار                       علوم الرياضت / جامعت الانكليت التربيت البدنيت          الثالثتمرحلت المبارزة ..... للمحاضراث رياضت 

 صلاح هادي حماد م.م مدرس المادة / إعداد 

 
 دول الاخطاء والجزاءاث في رياضت المبارزةج

 

 الثالثة  المجموعة  تسمسل
 نوع الخطأ

رقم المادة 
 القانونية

الخطأ 
 الاول

الخطأ 
 الثاني

الخطأ 
الثالث 
 ومايتبعو

الحالات  يويربك النظام عمى الممعب. ف دمبارز يفس 1-3
 الاكثر جدية وخطورة ،الحكم يمكن ان

 يمنح البطاقة السوداء فورا
t.005.4 

t.50.0;t.50;t.9
..0 

 

 

 

 

 

 بطاقت

 حمراء

 

 

 

 

 

 بطاقت

 سوداء

 

 

 

 

 

 بطاقت

 t.5..0 )*(مباراة غير نزيهة  3-2 سوداء
 Publicity code خطأ يخص الدعاية والاعلان 3-3
اي شخص خارج الممعب يسيء لنظام وسير المباراة  4-3

ن . في الحالات الاكثر جدية وخطورة ،الحكم يمكن ا
 يمنح البطاقة السوداء فورا

t.005.4 

t.50.024;t.50;t
.9..0;t.005.0;

t.005.4 

الاحماء او التدريب بدون ارتداء ملابس مبارزة او  5-3
 معدات مطابقة لقواعد الاتحاد الدولي

t.0..0 

 t.5..0 سموك غير رياضي 6-3
 

 جدول الاخطاء والجزاءاث في رياضت المبارزة
 

 الرابعةجموعة الم تسمسل
 نوع الخطأ

رقم المادة 
 القانونية

 نوع البطاقة

مبارز مجهز بمعدات اتصال تسمح له استقبال  0-4
 اتصالات خلال النزال

t.40.0.f;t.44.0
;t.4..0.a(.vii 

 

 

 

 

 

 بطاقة سوداء

)t.4..0.a(iii(iv الاحتيال بالمعدات ، تقميد او تحويل علامات الفحص 0-4
v( 

 )t.4..0.a(vعدات لمسماح بتسجيل الممسات او تعطيل تعديل الم 0-4



 

 بار                       علوم الرياضت / جامعت الانكليت التربيت البدنيت          الثالثتمرحلت المبارزة ..... للمحاضراث رياضت 

 صلاح هادي حماد م.م مدرس المادة / إعداد 

 تسجيمها عند الرغبة
 t.5..0 في البطولات الفردية او الفرقية سرفض مبارزة مناف 4-4
 t.5..0;t.01..0 خطأ ضد الروح الرياضية 4-.
رفض المبارز اداء التحية لممنافس والحكم والجمهور  4-.

 ايتهاسواء قبل بدء المباراة او بعد نه
t.5..0 

 t.55;t.01..0 الاستفادة من التواطؤ بمساندة المنافس 4-.
 t.01..0 الوحشية المتعمدة 5-4
 .t.00 تعاطي المنشطات 9-4

 


